
Ben Decock

L����� �����

Ben Decock

Lachen
werkt

Wat hebben god en geld met lachen te maken?
hoe kan lachen ons echt veranderen?

Waarom lachen We?
antWoorden en lachoefeningen voor iedereen
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Wist je dat een kind tientallen keer meer lacht dan een volwassene? 
We zouden allemaal wel graag meer lachen, maar tegelijk doen we 

Dit grote lachboek neemt je mee voor een ontdekkingstocht naar 
het hoe en waarom van de lach. Auteur Ben Decock trakteert je 

 verkent de 
wereld van de lach, een wereld die je al schaterend zal verlaten.

! Zelf lach ik enorm veel, gewoon omdat ik het graag 
doe. Maar ik merk ook dat heel wat mensen het lachen verleerd zijn. Ben 

‘Lachen is loslaten.  Loslaten is stromen. Stromen is leven. Een lachende 

 neemt je mee in een wereld van lichtheid, levenslust en 
verbinding. Na het lezen van dit boek begrijp je dat het onmogelijk is 

Het 4 krachten-model)

 ook nog maar een beetje 
effect heeft, verdient Ben meteen een standbeeld. Probeer zeker ook 

�Lachen is loslaten. Loslaten is stromen. Stromen is leven. 
Een lachende mens is een levende mens. Leve Ben!� 

���� ��� ������������  � Acteur-muzikant




